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Lektion 2.1: Über glühende Kohlen – ohne Verletzung 
 

 

Übung 1: Ergänzen Sie die Strukturen! 
 

1. Mit der richtigen Einstellung kommt man ohne Verletzung davon. 

→ Wenn __________________  Einstellung ________, kommt man davon, _______________   

    zu ____________. 

 
2. Es ist in erster Linie einfach nur Physik, die Feuerläufer vor Verletzungen schützt. 

→ Es ist _____________ einfach nur Physik, die Feuerläufern ____________ vor Verletzungen  

    _____________. 

 

3. Als Materialien gehören Holz und Asche zu den schlechten Wärmeleitern. 

→ Holz und Asche _________ Materialien, _______ Wärme _______________.  

 

4. Außerdem wird die Hitze teilweise auch durch unsere Blutzirkulation abgeleitet.  

→ Außerdem __________________________________ zum _________ auch ab. 

 
5. Auszuschließen ist ein gewisser psychologischer Effekt der Vorbereitung nicht.  

→ Man ___________________________________ der Vorbereitung nicht _______________.  

 

6. Der Gedanke, mit bloßen Füßen auf glühende Kohlen zu treten, ist natürlich beängstigend. 

→ Bei dem _______________, _______________ mit bloßen Füßen auf glühende Kohlen 

    ___________, ___________ man natürlich __________. 

 

 

Übung 2: Was passt zusammen? Verbinden Sie! 

 

 Redewendung   Bedeutung 

1 Diesbezüglich ist sie ein gebranntes Kind.  A Sie musste sich bewähren. 

2 Für dieses Projekt ist sie Feuer und 

Flamme. 

 B Sie versucht, die Situation nicht noch 

schlimmer zu machen. 

3 Sie gießt nicht gern Öl ins Feuer.  C Sie kämpft und tut absolut alles. 

4 Ihr erster Job war die Feuertaufe.  D Alles hat seine Gründe. 

5 Für ihre Kinder geht sie durchs Feuer.  E Sie ist voller Begeisterung. 

6 Kein Rauch ohne Feuer.  F Sie ist vorsichtig. 

7 Sie hat noch andere Eisen im Feuer.  G Sie hat noch einige andere Möglichkeiten. 

8 Sie spielt nicht gern mit dem Feuer.  H Sie hat sehr schlechte Erfahrungen 

gemacht.  
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Lösungen zu Üb. 1:   

1) Wenn man die richtige Einstellung hat, kommt man davon, ohne sich zu verletzen. 2) Es ist vor 

allem einfach nur Physik, die Feuerläufern Schutz vor Verletzungen bietet. 3) Holz und Asche sind 

Materialien, die Wärme schlecht leiten. 4) Außerdem leitet unsere Blutzirkulation die Hitze zum Teil 

auch ab. 5) Der Gedanke, mit bloßen Füßen auf glühende Kohlen zu treten, ist natürlich 

beängstigend. 6) Bei dem Gedanken, dass man mit bloßen Füßen auf glühende Kohlen tritt, bekommt 

man natürlich Angst. 

 

Lösungen zu Üb. 2:  

1-H, 2-E, 3-B, 4-A, 5-C, 6-D, 7-G, 8-F 

 

 


