
 
 
Einheit 2.3: Die seelische Last des täglich Gleichen 
 
Film: Die Tugenden der schwäbischen Hausfrau. Mythos und Wirklichkeit 
10:16 Min. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Aufgaben: 
 
Sehen Sie sich das Video an.  
Lassen Sie sich von dem Dialekt nicht entmutigen. 
 

1. Können Sie alle dargestellten Tätigkeiten, denen die Hausfrauen nachgehen, benennen? 
 

2. Worin besteht die angesprochene Sparsamkeit? Notieren Sie kurz. 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
3. In der Sequenz 07:24 – 07:40 Min. wird über die Tugenden gesprochen. 

„Die Tugenden, die eine gute Hausfrau haben soll, sind folgende: Frömmigkeit (=Religiosität), 
Sparsamkeit, Ordnungsliebe, Reinlichkeit, Nächstenliebe (=Liebe zu Mitmenschen), 
Bescheidenheit, Sanftmut, Geduld und Wahrheitsliebe.“ Finden Sie solche Tugenden noch 
zeitgemäß? 

 

Kurzbeschreibung: 
Heute wird immer mehr weggeworfen, egal ob Kleidung, Hausrat oder Lebensmittel.  
So landet etwa ein Drittel des weltweit produzierten Essens im Müll. Aber: Es geht auch 
anders. Vorbilder, von denen wir lernen können, gibt es genug - auch eines, an das 
man spontan wohl nicht gleich denkt: die schwäbische Hausfrau! 
(aus: BR Fernsehen) 


