Wissenschaftsdeutsch NEU - Filmtipps BOOKSBAUM

Einheit 3.4: Fliegen gegen Flugangst

Film: Seminare gegen Flugangst
07:30 Min.

Kurzbeschreibung:

Flugangst ist in Deutschland weiter verbreitet als man denkt. Sie kann von leichtem
Unwohlsein bis zu starken Panikattacken reichen. Seminare sollen hier helfen. Die
Teilnehmer tun dann das, was sich viele wahrscheinlich gar nicht erst trauen wiirden -

namlich sich ihrer Angst zu stellen.
(aus: WDR Servicezeit)

Aufgaben:

1. Sehen Sie sich den Beitrag an:
a) Uber welche Symptome sprechen die Personen?
b) Welche Tipps werden ihnen gegeben?

c) Was empfinden die zwei Befragten nach dem Seminar?

2. Finden Sie den Preis von 700-900 € fiir solche Seminare angemessen? Sollten die Krankenkassen
die Kosten fiir solche Seminare Gibernehmen?



