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Einheit 2 
Zum Thema: Mitarbeiter motivieren und halten 

 
Film: Dieser Führungsstil zerstört Dein Team 

Dauer: 07:49 min  
aus: YouTube  
von: Helge A. Schräder, Coach für Führungskräfte, 2026 

 

 
Kurzbeschreibung: 
In diesem Video spricht Helge A. Schräder über die Führungsstile, die langfristig 

Vertrauen, Verantwortung und Leistungsbereitschaft schaffen, sowie darüber, warum 

bestimmte Führungsstile für den Erfolg nicht ausreichen und sogar ein Team zerstören. 

(Text aus: YouTube, leicht verändert) 
 

 

Aufgaben:   

1. Sehen Sie sich das Video ein erstes Mal an. Fassen Sie den Inhalt in 3-4 Sätzen 

zusammen.  

2. Sehen Sie sich die Sequenz 02:03 min – 04:27 min erneut an und notieren Sie kurz 

einige Informationen zu den Führungsstilen: 

autoritär konfliktscheu 

 

 

 

 

 

 

 

3. Sehen Sie sich die Sequenz 04:45 min – 06:06 min noch einmal an. Was macht laut 

Schräder eine gute Führungskraft aus? 

4. Wie sind Ihre persönlichen Erfahrungen aus dem Arbeitsleben? Welche Erfahrungen 

zu diesem Thema haben Sie gemacht? Sprechen Sie darüber kurz im Plenum. 


